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L’esprit nature incarne une vision de la vie en harmonie avec 
l’environnement, fondée sur le respect et la préservation 
de la nature. Il s’agit d’une philosophie qui valorise les 
ressources naturelles, la biodiversité et les écosystèmes, 
tout en prônant une approche consciencieuse et 
responsable de notre interaction avec le monde naturel. 
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L e  l a c  d e  C l a i r v a u x

Vivre selon l’esprit nature, c’est privilégier des pratiques durables, qu’il s’agisse de consommer localement, de réduire son 
empreinte écologique, ou de favoriser des modes de vie plus simples et plus proches de la terre. Cette approche encourage 
également un lien spirituel avec la nature, une reconnexion à ses rythmes et à sa beauté, ce qui permet non seulement de 

protéger la planète, mais aussi de nourrir un bien-être intérieur.
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